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KOSZYKCWKA
1. PRZEEPI SY REGULUJt CE

Wszystkie rozgrywki koszyk: - wki w ramach Ol
zgodnie z Oficjalnymi PrzepisamBportowymi Olimpiad SpecjalnychW z wi Nz k u
mi ndzynarodowym charakterem OIlimpiad Specj :

przepi sy miendzfyendaerroadcq i ) érax przepisyn awka d o(WFylcBhA z wi
koszyk: - wki kaUdego z kmajr-odowpPchepiks WKEI! B,
powi nny byl stosowane, chyba Ue kt-re$§ z
SportowymiOlimpiad Specjalnycld | a koszyk - wki zawartymi w Ar
Oficjalne Przepisy Olimpiad Specjalnyoha jmd ¢ wi NUNc N.

2. KONKURENCJE OFICJALNE

Zakres tych Kkonkurencj. zostag pomySlany t
kaUdego pozi omu sprawnoSci . Program zawie
prawi dgowego przeprowadzani a t reni rb@naw. T
odpowi edni ego pozi omu sprawnoSci dl a kaU
zangaUowania i zainteresowani a.

Poni Uej znajduje sifn lista oficjalnych kontk
Specjalnych.

Kozgowanie na czas

Indywidualny Konkus Spr awnoSci /1 KS/

Zespgowe umiejnintnoSci koszykarskie
Rozgrywki druUynowe

Koszyk:-wka -inmr @ozhyoavd reand30i ska: gra 3
Rozgrywki druUyn zunifikowanych

Koszyk- wka iumgyshewychaom@yn zunndikogvawmiye hbo i
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3. KOZGOWANI E NAZASADX S

Sedzia punktowy
i mierzacy czas
Stot
Sedziowski

- \\
AN N
+ 1.5m \

r O '

1 1
1 Zawodnik :
\

A '
A Iy

~
. -~ -
Wolontariusz S " Wolontariusz
odpowiedzialny za tawke

o Bl Bl A Bl ha

(==] Rl [=2] [S2] =N 9% [06] B

31.Sprznt
311. TaSma miernicza.
3122.TaSma samoprzylepna |l ub kreda.

3.13. Jednapi gka do koszyk- - wki (dl amhobjsrzaipiv
rozmiar 6 idwodzie7 2. 4 cent ymetr - ab67graanl ze mi ndzy

3.1.4. Stoper

3.1.5. Licznik

3.1.6. Gwizdek

32Przygotowanie: zaznaczyl okrNg o Srednicy

3.3.Zasady

331.Zawodnicy podczas kozgdgowaniu mogN uUywa

332.Zawodni k w czasie zawod-w moUe stal [
innym rodzaju siedzenia o zbliUonych r oz

3.3.3. Zawodnik rozpoczya i ko®Ezy kozgowanie na sygna

334.Zawodni k stara sifn wykonal jak najwifnce

335.Zawodni k podczas kozgowania musi pozost

3366W przypadku, gdy pi gka opuSci okr Ng,
kontynomwani a kozgowani a.

337.Liczenie zostaje przerwane i konkurencj
po raz trzeci.

3.4. Punktacja:
341.Jeden punkt jest przyznawany za kaUdy p
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4. 1 NDYWI DUALNY KONKURS &B)RAWR

Indywiduainy Konkurs Sprawwa8gi jeszgna dw-

4.1.Poziom pierwszy

Skgadaj N sin na niego 3 rodzaje aktywnoS
odcinkulOmet r -w oraz rzutu do kosza. Ostateczr
dodaniews zyst ki ch wyni k-w osi Ngnifitych w tyct
grupy sprawnoSciowe wg sumy wynik-w tych
okreSlonN liczbN i pozycj N wolontariuszy
zachowall osademjypSzawodni k-w, zaleca sifn aby
ko®&a zawod-w na tych .samych pozycjach (pl

4.1.1. Konkurencja#l: podanie do celu.

| I|_llmﬂ:%l
T

im

L
l
I

Gooan)® () ||

O Wolontariusz
odpowiedzialny za grupe

3m

IEIKIKIXIXIXIKIXI
Stot [1]2]3]4a]s]6]7]8]
| am sedziowski ?x;:;c:ag;ruz?sl ::[():rlilawnoéciowej
4111. CelOkreSlenie umiejntnoSci podawani a

4112, Spr:Divi e pi gki do koszyk: - wki (dl a ko
byidami enni e uUywana mnbwedzie7z2a. 4p i cgeknat, y nmec

i wadze mindzy 510, a 567 gram), pga
taSma miernicza.

4.1.1.3. Opis Kwadratobokulm est zaznaczony kredN | ub
bok kwadratu powinien z nKaadhabowskdu 3 mi 1 1

powi ni en byl zaznaczony na podJodze w
mus i stal wewnNtk-z§ kwwvazdkraa tduntwoaw d ad zrkii e ¢
przekroczyl linii 2,4 m od Sciany. Za\

4.1.1.4. Punktacja
41141. Zawodni k otrzymuje 3 punkty za ¢tr

4.1.1.4.2. Zawodnik otrzymuje 2 punkty za trafienie w bok kwadratu.
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4.1.1.4.3. Zawodnik otrzymuje 1 punkt za trafienie Sci ann,

41144, Zawodni k otrzymuje 1 punkt za z

UadnN. cznSi

[(®]¢

jednym | ub wincej odbiciach

41145 Zawodni k otrzymuje O punkt-w | eS

przed trafieniem w Sciann. KWynwkzen
wszystkich pinciu poda C.

4.1.2. Konkurencjg®2:. Koz gowani e na odcinku 10 metr - w.

Tabela przeliczenia
Sekundy Punkty
______________ 0 -2 30
23 -3 28
< 31 -4 26
& s | 2
- 6.1 -7 20
73 -8 18
........... 8.1 -9 16
9.1 -10 14
101 - 11 12
121 -14 10
: 141 -16 8
fSedz&a punktowy 16.1 -18 6
Wolontariusz 18.1 -20 4
odpowiedriainy 2a lawhe Lo oo fox e g x ] ( Wolontariusz ) Stol g: npo;\z f
BEEEOEAN sedziowski ‘
Grupa siodzaca na krzestach
4121. Cel: Ocenil szybkoSi oraz umiejfitno§
4122. OpisSportowiec rozpoczyna kozdowani.e zza
Start jerpagwizakgsui d z SepQgot owi ec kozgduje pid
cagy odcineKawddnmet rnav. w- zku i nwal i d:
wykonal dwa pchni Apgar tkowy eic dnwa i k anz @
pomi ndzy pachogkami [ w cel upizgkedSEciz e
sportowiec straci kontrolfd nad pi kN,
odzyskal pigkn. JednakUe, jeSli pidgka

podnieSi najbliUszN pigkn zapasowN, b
konkuren c j n .

4.1.2.3. Punktacja

41231. Czas l' iczy sin od komendy "star!
przekroczy |linin mety pomindzy dwo
zako@® zyl kozgowani e.
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41232, Jednesekundowa kara bndzie nakQW
zawodni k bndzkoeoz gwwlkannyewamgi epopr awni

dwoma rnkoma, trzymanie pigki itp.).
41233. Zawodni k ma dwie pr-by. KaUda pr
punkt -w karnych do og-lnego czasu i

Tabeli Przeliczeniowej.

4.1.2.3.4. Ostateczny wynik w dae | pr-bi e, to lepszy
Zzamieniony na punkty. (W przypadku
mi ejsca znaczenie bnindzie miag uzysKk:

4.1.3. Konkurencja 8: Rzut do kosza

o &S| @

e
Sedzia
2 EE
v Stot
Wolontariusz xx xbxxIxExlx . i
deowiedzialnyzarawke Db Ix D x ] x] Sedziowski
|8|7|6|5|4|3|2|1|

Grupa siedzaca na krzestach

4131. CelOcena umiejntnoSci trafienia pigkN
4132. Spr:Dwiepi gki do koszyk: - wki (dla kobi e

byl zamienmhieeufywanph hwaedzie7r2a ZAmicarn t  mie
[ wadze mindzy 510, a 567 gram), Kr
miernicza oraz kosz na wyBgklo&cji 3(m®
obnidd344mdl a mgodszych zawodni k- w) .
4133. Na podgjodze zaznaczonych jest szeSi pur

sifn od miejsca biAndNcego rzuPemkipy zoNuzabm
tak, jak poni Uej

4.1.3.3.1. #1i#2=1.5 metraw prawo i leworaz 1 metr od kosza
4.1.3.3.2. #3i#4 =1L.5 metraw prawo i lewo oraz 1,5 metra od kosza
4.1.3.3.3. #5i#6 =1.5 metra w prawo i lewo oraz 2 metry od kosza

4.1.3.4. Punktacja
41341. Za kaUdy zdobyty kosz z punkt- -w 1

Wszel kie Prawa Zastr
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41342. Za kaUdy zdobyty kosz z purt

41343. Za kaUdy zdobyty kosz z punkt - -w

41344, Za kaUdy rzut, chktik opwezokose, aluderayj d z |
bNd¥ w tablicn, bNdF¥ w obktincz kosza.

41345. Ostateczny wynik stanowi sumn Wws:
12 rzutach.

41346. Ko E& owy wynik w Indywidual nym Ko
wszystkich punkt-w uzyskanych w kaU:d

4.2.Poziom drugi

Sk gadiaff Nna ni ego b yKya zagkotwyawn oeS cnia (ofdecpi anrkiue
i podawanie orarzuty z dystanslOs t at eczny wyni k jest rezul
zdobytych przez zawodnikav kaUdej Zawomm: .y sN podzi el
sprawnoSciowe wg sumy wynik-w tych trzec
okreSlonN liczbN i pozycj N wolontariuszy
zachowal stagoSi oceny zawodgi bbwjupgawaoa
tych samych wolontariuszy.

4.2.1. Konkurencja#l:Koz gowani e na odcinku 12 metr - w

O (Pitka zapasowa)

START META
3m
O
©f  [d] [©] [©] [O] [O]
(ZanoanD)©
3m
E O (Pitka zapasowa) E
} 2m I 2m I 2m i 2m I 2m I 2m !I
4211 CelOcenil szybkoSi oraz umiejiatnoSi k

4.2.1.2. Spr:zMeta, zgodne ze standardami tzwp o | e trzech seku
sampr zyl epna os adwk ewe.i ki j «kdnN zawodni k r
druga jest potrzebna na wypadek, gdyby
dal eko, Ue nie opgaca sifi za ni N biec.
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4.2.1.3. Opis

42131, Zawodni k ma z a zadani e k oz (g%
wzdguU | inpaclpwaylismikeoondily raz z | ewe|
Przeszkody sN ustdgwgoBeich22memetrw. |

42132. Ni e ma znaczenia z Kkt -rejjestshyr ony
pokonywag przeszkody na zmianhn

42133. Po omini Aci u ostasthatni pgianiens a & ® k

zawodnila jestomi ni nci e pachogka, zawr - cen
mindzy pachogkami. Ten procelgityy est
czasowego.

42134. Dodat kowe pi gki sN umieszczone na

linin startu zawodnik m-gg§ z gat woS

4.2.1.3.5. Na wykonanie tego zadanmwodnicymaj a 60 sekund.
straci kontroln nad pigkN, czas nie

42136. Zawdnkma prawo odzyskainapibdkinUslzwNb
AzapasowBoblczyl si fw pkoaWs dytne mmideoj sgcruy v
slalomu.

4.2.1.4. Liczenie czasu
42.1.4.1.1. Na uko®&zenie pr-by jest 60 se

42.15. PunktacjaZza prawi dgowe mininfncie jesalUpuekgo s
(Pr zykgaedlwio zawodni k zdogaomaz ebriejcajcMd Np

pachow@riieSci pii kgokdac omwa j | i mit r z Wawmognie musi p u n |
kozgowal poprawnie i kontrolowal ypnhiggkn m
mi j).a0stateczny wynikzawodnikaj e s t obliczany na podst:

omi ni pld ¢ levdr@ kasie w czasie 60 sekund.
42.16. Obsguga

42.16.1. Wol ontariusze kieruj N testem i
utrudnial/ugatwi al wykonywania go U
A jest odpowiedzialny zavy j a Srkiadddizeegdani a st oj Nc e
zawodnikamj podczas gdy wolontariusz je demonstrujeWolontafusz A

wrncza pigkhn zawodni kowi , kt -ry ma
got owo Si i m- wi Ana mhes$ sdigpiegot o
pachogk-w udago sin zawodni kowi pop.!
4.2.1.6.2. Wolontariusze B i C stoj Ncy pkagh zapa
odpowi edzi al ni za i ch podawanie i u

kiedy kt-remu$S Aaceknied\Voiortaduszd D lipzy drasa
spravdza i zapisuje wynik Wol ont ari usze sN odpow

przebieg tetsl na wyznaczonym irobszarze.
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4.2.2. Konkurencja#2: Rzut z dystansu

O (Pitka zapasowa
pod koszem)

sy X/> L
J [

4221 Celsprawdzenie moUliwoSci zawodni k: - w
kosza

4222 WyposalKemsize pole rzut-w osobistych (
przepisami, taSma samoprzyllepaa, ktdtwir & ph
rozpoczyna grf, i z agpodnikovial crn & kvjyampa e ke r gy

4.2.2.3. Opis

42231. Zawodni k stoliimiai ppydhNczEayah pol e
("3 sek.") z prawej bNdT | ewej str o

42232. Po koz gavadmikoidudaj e rzut spoza guku
byl podjnhnta z | pkizeng ghkuckli veime K . Mi5e jmeed
kr opkowalneN |giunkiaNes iz anii N rzut -w osobi

42233. NiezaleUnie od trafienia |l ub nie
zbiera pigkn i k oz g Rj7%® megad podegniuje | wi e
nastiApnN pr-bin rzutu do kosza

42234, Zawodni k powinien w ten sp@&@swb =z
czasi0s ek undowej pr - by.

4224 Czas60skund na kaUdN pr-bn.

4225 PunktacaZa kaUde trafienie doezewodnka w
otrzymuje 2 punkty.

4226. Obsguga

4226.1. Wol ontariusze odpowiedzial ni Z a
przs zkadzal zawodni tesh Wolontgriksa m omaiNia y m
wykonaniezadaniapodczas gdyolontariuszBd e monstruj e | wi c
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4226.2. Przed r ozpoomldn@iuezmppdapg pi gkn,

sygnalizuje rozpoczncie testu poprz
liczy zdobyte punktyy  mi nut n.

4226.3. Drugi wol ontariusz w przypadku,
przynosi i N i ukgada w wyznaczonym
pi gkn zapasowN. Trzeci wolontariusz

4226.4. Wol ont ar i u swedzialns tylko @a pmebieg testu na
wyznaczonym im obszarze.
4.2.3. Konkurencja#3: Chwytaniei podawaniep i g K i

Linia Boczna 3m od siebie |y 10ntarivsz podajacy pitke

Pachotek C W

R ‘,* @ Zapasowa pitka
L
™ *
-
* Sedzia _#' . * Zbieracz pitek
ET * 3m(9 109
N %
L L
.. 4‘

Umiedcié 0,60 m pasek tasmy o .
prostopadle linii bocznej .c' '-‘
3 m od siebie - X *

Miejsce, w ktdrym
stoi zawodnik przed
rozpoczeciem testu

Pachotek A W B Pacholek B
- o

Linia boczna 3m odleghosci

4231 Celocena umiejntnoSci zawodnika. w gap
4232. Sprznt

42321 3pache@epgkigki ,doa Sknas zsaa mapizdekystolie p n a
sndziicegark i

42322 Dwa paski taSmy o dgugoSci 60 cm
bocznej (taka by |jN przecinagy) w ¢
gdzie stojN pachogdgki A i B. Pachoge
od kaUdegankhea@oaewo fragmentu | inii

Wszel kie Prawa Zastr
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42323. Magdgy krzyUyk zrobiony z taSmy pr z
Bwmiejscyw kt maymtal zawodni k przed roz

42324. Wolontariusz podaj Ncy pigkn stoi
42325 Zapasowanapjidjikjan sin w pobli UOu pac
4.2.3.3. Opis

42331. Na poczNtku zawodni k podaje pigk
p a ¢ h AlgbBa

42.3.3.2. W momencie gdyzawodni k zbl i Ua sin d c
wol ontariusz podaje mu pigkhn.

423.3.3. Zawodnk MUSIdot ykal przynaj mhnej &&@Edt
W momencie z@gapania pi gki

42334. Zawodni k musi zgapal ppogretém zaa nas
i nii kV@ydsctoavwedq z. y Ue jedna stopa z
pod§o OmydwiembsezN byl za | ini N ko@ owN
pi ¢ ki ariusaowio n t

42335. Po odrzuceniu pi gki d mowinigro jako n't ar
naj szybci e]j dostal sin daeanpwzebnwalk
musiag chwycil i oddal pigkn wolont

42.3.36. Zawodnikp o wt ar z a praez 60 seiunch o S

42337. W przypadku Ssportowc- - w 0
moUl i woSciach/umiejntnoSciach dopus
jej chwyceniem przez zawodnika.

4234, Czas60sekund na.kaUdN pr-bn
4.2.3.5. Punktacja

42351. Za kaUde poprawne podanie pi gki \

lpunkt ( Podani e musi byi wykonane tak
42352 zZa kaUde udane z@gapanie pi gki
wolontariusza przyznawany jespinkt.(np. bez wupldszczeni :
42353. Zawodni k musi kontrol owal pi gkn,
zadanie.
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