Olimpiady AR,

Specjalne Eﬁ'@

Polska

REGULAMIN

Vii OG’OLNOPOLSKI MITYNG LEKKOATLETYCZNY OLIMPIAD SPECJALNYCH i
VI OGOLNOPOLSKI TURNIEJ BOCCE OLIMPIAD SPECJALNYCH
KIELCE 2024

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja lekkiej atletyki i bocce jako dyscyplin dla 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w Olimpiadach Specjalnych.

2. Podsumowanie efektéw szkoleniowych uzyskanych w czasie treningdbw dla osoéb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w latach 2023 — 2024.

3. Stworzenie mozliwoéci rywalizacji i sprawdzenia mozliwoséci zawodnikéw z réznych
regionow w lekkiej atletyce i bocce.

4. Rozpowszechnianie idei Olimpiad Specjalnych, popularyzowanie sportu o0s6b z
niepetnosprawnoscia, integracjia ze $rodowiskiem lokalnym, popularyzacja zdrowych
nawykdéw ruchowych i dietetycznych.

TERMIN: 04 - 06 lipca 2024 /czwartek, pigtek, sobota/

MIEJSCE

> Zakwaterowanie wszystkich uczestnikéw:
Akademiki Politechniki Swietokrzyskiej, Aleja Tysigclecia Panstwa Polskiego 7, 25-314
Kielce,

> miejsce zawodow: )

> Lekkoatletyka: Stadion Politechniki Swietokrzyskiej Aleja Tysigclecia Panstwa
Polskiego 7, 25-314 Kielce

> Bocce: Hala Politechniki Swietokrzyskiej Aleja Tysigclecia Panstwa Polskiego 7, 25-
314 Kielce,

ORGANIZATOR
» Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska — Oddziat Regionalny Swigtokrzyskie
» Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:
Grzegorz Kurkowski tel. 603 391 083,e-mail: swietokrzyskiedyr@olimpiadyspecjalne.pl
Osoba odpowiedzialna za strone sportowa: Agnieszka Czerwonka tel. 692-861-062,
e-mail: swietokrzyskieps@olimpiadyspecjalne.pl

» Delegat techniczny:
Lekkoatletyka Janusz Rozum
Bocce Tomasz Bandrowicz

WSPOLORGANIZATORZY | INSTYTUCJE WSPIERAJACE
Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska, Ministerstwo Sportu i Turystyki, PFRON.

UCZESTNICY
Zawodnicy: lekkoatletyka 200, bocce 70, trenerzy i opiekunowie 80.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawodnikiem VI Ogélnopolskiego Mityngu Lekkoatletycznego Olimpiad Specjalnych i VI
Ogolnopolskiego  Turnieju Bocce Olimpiad Specjalnych moze byé tylko osoba
niepetnosprawna w rozumieniu art. 1 ustawy z dn. 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r. Nr
127, poz. 721, z p6zn. zm.). Uwarunkowanie to zwigzane jest z zasadami jakie naktadajg na
organizatora zawoddéw instytucje publiczne, ktére dofinansowujg przeprowadzenie danych
zawodow. Organizator zawoddw na etapie rejestracji bedzie oczekiwat potwierdzenia przez
Oddziat Regionalny, z ktérego bedzie ekipa pochodzi¢, spetnienia przez zawodnikéw ww.

uwarunkowania.
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W VI Ogolnopolskim Mityngu Lekkoatletycznym Olimpiad Specjalnych i VI Ogolnopolskim
Turnieju Bocce Olimpiad Specjalnych moga bra¢ udziat zawodnicy, ktérzy uczestniczyli w
regionalnych turniejach, mityngach lub igrzyskach Olimpiad Specjalnych w lekkoatletyce lub
bocce. W imprezie mogg startowa¢ zawodnicy z upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym lub gtebokim.

Do udziatu w zawodach zostang zakwalifikowane te Oddzialy Regionalne, ktére zorganizujg
regionalne zawody lekkoatletyczne i/lub w bocce w terminie: 1 stycznia 2023 r. — 12 maja
2024 r. oraz nadeslg sprawozdanie z zawodoéw regionalnych do Biura Narodowego Olimpiad
Specjalnych w Warszawie do dnia 12 maja 2024 r. (nie decyduje data stempla pocztowego !
— do tego dnia sprawozdanie musi dotrze¢ do biura np. emailem). Po tym terminie w oparciu o
sprawozdania z imprez zostang ustalone limity uczestnictwa w zawodach dla zawodnikéw i
treneréw.

Po 12 maja 2024 r. ze wzgledu na procedure rejestracyjng i prace przygotowawcze
zadne zgloszenie nie zostanie uwzglednione. Sprawozdanie z turnieju/mityngu
regionalnego powinno by¢ wykonane na opracowanym w tym celu formularzu. Sprawozdanie
powinno byC¢ opatrzone pieczgcig Oddzialu wraz z podpisem Dyrektora Oddziatu. Do
sprawozdania prosimy zataczy¢ komunikat koricowy zawoddw regionalnych.

W oparciu o dane ze sprawozdan z zawodéw regionalnych, zostang ustalone limity
uczestnictwa w Imprezie w Kielcach dla zawodnikéw i treneréw. Formularze zgloszeniowe,
przeslemy przed 19 maja 2024 do zakwalifikowanych Oddziatéw Regionalnych. Nalezy je
wypetic¢ i przesta¢ do Biura Narodowego w Warszawie, przed 02 czerwca 2024. Wszelkich
zmian zawodnikow nalezy dokonywa¢ na odpowiednim formularzu elektronicznym. Biuro
Narodowe, dziat sportu jest odpowiedzialny za kwalifikacie zawodnikéw do turnieju.
Organizatorzy przewidujg przyznanie limitéw dla treneréw, opiekundéw zgodnie z zasada: 4
zawodnikéw, 1 trener.

Zawodnicy muszg w chwili rejestracji posiada¢ i przedstawi¢ prawidlowo wypetiong
ksigzeczke zawodnika, ze zgodg lekarza na uprawianie lekkoatletyki lub bocce i podpisany
przez Dyrektora Regionalnego formularz potwierdzajacy podpisanie deklaracji (ewentualnie
deklaracje zawodnika lub wpis w ksigzeczce tego dotyczacy). W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach mozliwe jest przedtozenie na oddzielnym za$wiadczeniu zgody lekarskiej na start
w zawodach w LA/bocce wraz z prawidtowo wypetniong ksigzeczka zawodnika.

Do udziatu w VI Ogodlnopolskim Mityngu Lekkoatletycznym Olimpiad Specjalnych i VI
Ogodlnopolskim Turnieju Bocce Olimpiad Specjalnych zostang zakwalifikowane jedynie te
Oddziaty Regionalne, ktére dziatajg w oparciu o wazne i oficjalne petnomocnictwa oraz
dziatajg, zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami statutowymi oraz proceduralnymi
Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska.

Spozywanie alkoholu oraz zazywanie innych $rodkéw odurzajgcych przez wszystkich
uczestnikow imprezy (zawodnik, trener/opiekun, kierowca, kierownik ekipy, wolontariusz,
obstuga techniczna, medyczna, sedziowska, organizator itp.), co mogtoby =zagrazaé
prawidtowemu wykonywaniu obowigzkéw i zagrazato bezpieczenstwu uczestnikow imprezy,
jest surowo zabronione. Organizator zawodow jest odpowiedzialny za bezpieczny przebieg
zadania. W przypadku stwierdzenia przez organizatora incydentu zagrazajgcego
bezpieczenstwu to wyciggnigte zostang konsekwencje od wydalenia danej osoby z obiektu
sportowego lub innego miejsca realizacji imprezy, poprzez powiadomienie pracodawcy az po
wezwanie na miejsce policji. W kazdym przypadku o incydencie poinformowany bedzie
Dyrektor Oddziatu Regionalnego, jesli sprawa bedzie dotyczyta czionkéw ekipy, a w
przypadku innych oséb, powiadomiony zostanie koordynator danych dziatan przy imprezie
i/lub witasciwe wiadze. Kazdy uczestnik imprezy (zawodnik, trener/opiekun, kierowca,
kierownik ekipy, wolontariusz, obstuga techniczna, medyczna, sedziowska, organizator itp.),
uczestniczgc w niej jednoczeénie wyraza zgode na podporzgdkowanie sie ww. zasadom i na
ew. poddanie sie¢ badaniom stanu trzezwo$ci/$éwiadomosci przez powotane do tego stuzby, w
przypadku ich wezwania przez organizatora imprezy.
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SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawody bedg odbywaty sig zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics,
wydanie 2022. W zawodach =zastosowane beda modyfikacje okreslone niniejszym
regulaminem.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW — LEKKOATLETYKA

Miejsce zawodow:

Stadion Lekkoatletyczny Politechniki Swigtokrzyskiej Aleja Tysigclecia Panstwa Polskiego 7,
25-314 Kielce, bezposrednio obok akademikow, gdzie ekipy bedg zakwaterowane

Liczba torow na stadionie: 8 na prostej i 6 na okreznej

Szatnie — brak, zachecamy do zmiany strojéw w pokojach w swoim miejscu zakwaterowania,
trybuny — 300 miejsc, niewielka czgs¢ trybun zadaszona

Rozgrzewka — bieznia rozgrzewkowa znajdujgca sig za trybunami

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA LEKKOATLETYKA

Oficjalne konkurencje Igrzysk:
> bieg na 100 m, bieg na 200 m, bieg na 400 m, bieg na 800 m,
» bieg na 1500 m, bieg na 3000 m, sztafeta 4x100 m
» skok wzwyz, skok w dal z rozbiegu
> rzut mini oszczepem (tylko 3 i 4 kategoria wiekowa) — mezczyzni 400g, kobiety 300g
» pchnigcie kulg megzczyzn 4kg (dla 2, 3, 4 kat. wiek.), kobiet 3kg (dla 2, 3, 4 kat. wiek.)

konkurencje na wézkach inwalidzkich:
» wyscig na 100 m, wysécig na 200 m pchnigcie kulg 2 kg (M K)

konkurencje dla zawodnikéw o najnizszym poziomie mozliwosci:

rzut piteczkg palantowa (limit max wynikoéw)

skok w dal z miejsca (limit max wynikow)

chdd z asystg 25 m /balkonik, kule, niedozwolona jest pomoc trenera, organizatora/
choéd z asystg 50 m /balkonik, kule, niedozwolona jest pomoc trenera, organizatora/
bieg na 50 m (wszystkie kategorie wiekowe, limit czasu)

wyscig na wozkach inwalidzkich na 25 m, na 50 m

slalom na wézkach inwalidzkich na 30 m

rzut piteczkg palantowg z wozka

VVVVVYVYY

W konkurencjach dla oséb o najnizszym poziomie sprawnosci moga uczestniczyé
zawodnicy, ktérych wyniki nie sg lepsze od ponizszych wartosci:

Konkurencja Limit dla mezczyzn Limit dla kobiet
rzut piteczkg palantowg 24 m 20 m

skok w dal z miejsca 140 cm 120 cm

bieg 50 m 10 s 12s

Zawodnicy, zgtoszeni do ww. Kkonkurencji o najnizszym poziomie mozliwosci, ktorzy
przekroczg w preeliminacjach limity, bedg przenoszeni w miare mozliwosci organizacyjnych do
innych konkurencji (np. na 100 m), a jesli bedzie to niemozliwe, to zawodnik zostanie
wycofany ze startu w danej konkurencji i nie zostanie mu zaproponowana inna konkurencja

Zawodnik moze startowa¢ w dwoéch konkurencjach i jednej sztafecie z wyjatkami:
» Zawodnicy o najnizszych mozliwo$ciach mogg startowaé wytgcznie w dwoch
konkurencjach dla nich przeznaczonych — nie moga braé¢ udziatu w sztafecie.
» Zawodnicy zgtoszeni do konkurencji na wézkach inwalidzkich, nie moga uczestniczy¢
w konkurencjach dla oséb o najnizszym poziomie mozliwoéci. Moga bra¢ udziat tylko w
dwdch sposrdd konkurencji dla oséb na wdzkach inwalidzkich.
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Grupy sprawnosciowe:
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Preeliminacje — grupy beda tworzone na podstawie zgtoszonych wynikow.

W konkurencjach biegowych na dystansach powyzej 800m nie jest przewidywane
przeprowadzenie preeliminaciji.

W konkurencjach, do ktérych zgtoszonych bedzie maks. 5 zawodnikéw, preeliminacje
mogaq sie nie odbyd.

Finaty — grupy bedg tworzone na podstawie wynikow uzyskanych w preeliminacjach.
Finatowe grupy w konkurencjach, w ktérych nie odbedg sie preeliminacje, zostang
stworzone na podstawie najlepszych wynikow zawodnika, podanych przez trenera w
formularzach zgtoszeniowych. Istnieje mozliwo$¢ korekty tych wynikéw do 01 lipca 2024.
Roznica pomigedzy wynikiem uzyskanym w preeliminacjach (lub innymi wynikami branymi
pod uwage przy tworzeniu grup finatowych tzn.: wynikami zgtoszonymi w formularzach w
konkurencjach bez preeliminacji lub skorygowanymi przez trenera po preeliminacjach), a
wynikiem uzyskanym w finale wigksza niz 15% moze spowodowaé dyskwalifikacje
zawodnika — nie dotyczy konkurencji dla zawodnikéw o najnizszym poziomie mozliwosci.
Jezeli w czasie preeliminacji zawodnik z jakichkolwiek przyczyn nie zademonstruje swoich
maksymalnych osiggnig¢ to obowigzkiem kierownika ekipy lub gtéwnego trenera jest
pisemne zgtoszenie tej informacji do Komisji Tworzenia Grup w okre$lonym terminie. W
tym wypadku mozna prosi¢ o zakwalifikowanie zawodnika do finatowych grup startowych
nie na podstawie preeliminacji, ale na podstawie wynikéw zgtoszonych, przestanych przed
zawodami lub nalezy poda¢ uaktualniony wynik, zawodnika.

zepisy

Wszystkie konkurencje lekkoatletyczne bedq rozgrywane zgodnie z przepisami World
Athletics oraz Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Olimpiad Specjalnych. Dotyczy to w
szczegolnosci przestrzegania zasady biegu po swoich torach na dystansach: 400m, 800m,
4x100 m.

W skoku wzwyz obowigzuje odbicie z jednej nogi.

Zawodnicy moga, ale nie muszg korzystac z kolcéw lekkoatletycznych i blokéw startowych

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA - BOCCE

Oficjalne konkurencje:

» Gra jednoosobowa,
» Debel (druzyna 2 osobowa)
> Gra druzynowa (druzyna 4 osobowa)

> W przypadku zgtoszenia do turnieju pary lub druzyny mieszanej, bedzie ona
traktowana jako debel/druzyna meska.

» W przypadku zgtoszen wiekszej iloSci par/druzyn mieszanych mozliwe bedzie
utworzenie grup dla par/druzyn mieszanych, tzw. mikstow. Para/druzyna bedzie
uznana za mikstowa jesli podziat na pte¢ zenska i meska bedzie w proporciji 50/50.

» Kazdy zawodnik w bocce moze startowac¢ w dwodch konkurencjach

Grupy sprawnosciowe:

5 Sportu i Turystyki

> Bedag tworzone na podstawie zmodyfikowanych rozgrywek zwanych setami Zawodnicy
zostang podzieleni na maksymalnie 8 osobowe grupy sprawnos$ciowe z
uwzglednieniem kryterium pfci, wieku i poziomu sprawnosci. Wigce] szczegotow —
patrz cze$¢ ogdlna regulaminu.

> Jezeli w czasie preeliminacji zawodnik nie zademonstruje swoich maksymalnych
osiggnig¢ to obowigzkiem trenera jest pisemne powiadomienie organizatora.

Rehabilitacji Osob
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Gra finatowa:

Gry w grupach sprawno$ciowych planuje sig¢ przeprowadzi¢ z ogranicznikiem czasowym.
Mecz toczy sig¢ do rozstrzygnigcia (uzyskanie wyznaczonego limitu punktowego
i zakonczenie meczu bez wzgledu na pozostaty czas) lub do uptywu limitu czasowego
(20min).

Zakonczenie gry:

Jesli podczas gry zabrzmi zegar informujacy o zakoriczonym czasie gry to:

Jesli na korcie lub poza nim (wliczajac kule martwe) znajduje sie 5 lub wiecej wyrzuconych

kul, to kontynuujemy rozgrywke z 3 pozostatymi kulami

Jesli na korcie lub poza nim (wliczajac kule martwe) znajduje sie mniej niz 5 kul,

to rozgrywke konczymy, a wynikiem koncowym jest wynik z poprzedniej partii

W przypadku remisu rozgrywana bedzie runda dodatkowa decydujaca

0 zwycigstwie.

Dodatkowa runda nie dotyczy sytuaciji, kiedy przy wyniku remisowym zawodnicy rozpoczeli

kolejng, rozgrywke i w tym momencie zakonczyt sie czas. W tej sytuacji dokanczamy

rozgrywke bez wzgledu na ilo$¢ kul na korcie w celu wytonienia zwyciezcy (nie

przerywamy rozgrywki nawet jesli nie bedzie 5 kul na korcie).

Gra zasadnicza wygrana 1- punkt, przegrana 0 - punktow.

» W przypadku identycznej liczby punktéw dwéch zawodnikdéw o kolejnosci w grupie
zadecyduje bezposredni pojedynek pomiedzy zawodnikami.

> W przypadku identycznej liczby punktéw kilku zawodnikéw o kolejnosci w grupie
zadecyduje wynik IKS z preeliminacji.

Strefa trenerska:

> Kazdy zawodnik/druzyna ma prawo do obecnos$ci swojego trenera w strefie trenerskiej
przy korcie

> Po zajgciu strefy trenerskiej, oprécz ,czasu dla trenera”, trener nie moze podczas gry
opuszczaC strefy trenerskiej oraz nie moze kontaktowa¢ sie z zawodnikiem
(z wyjatkiem sytuacji niezwigzanych z grg i sytuacji losowych oraz przy przejéciu na
zmiang stron po kazdej rozgrywce)

> Jesli trener ma dwoéch lub wigcej zawodnikéw/druzyny grajacych w tym samym czasie,
to nie moze on poruszac sie pomigdzy kortami. Musi wybra¢ jeden kort, przy ktérym
musi pozostaé od poczatku do konca gry

Czas na zadanie dla trenera:
> Podczas meczu kazdy trener ma prawo do skorzystania (tylko 1x podczas meczu)
z 1 minutowego czasu dla swojego zawodnika/druzyny w celu przekazania
wskazowek. Podczas czasu obydwaj trenerzy moga kontaktowaé sie ze swoimi
zawodnikami i udziela¢ im wskazdwki
przyznaniu czasu decyduje Sedzia Gtéwny (przy kazdym korcie). Podczas czasu dla
trenera nie jest zatrzymywany czas gry
Che¢ skorzystania z czasu nalezy zasygnalizowa¢ Sedziemu Liniowemu, ktory
informuje o tym fakcie Sedziego Gtéwnego
Czas mozna wzig¢ tylko po zakoficzonym secie i nie pdzniej niz na 5min (lub mniej)
przed koncem gry
Po ogtoszeniu przez Sedziego Gtéwnego zakoriczenia czasu, trenerzy muszg
niezwtocznie udac sie do strefy trenerskiej

YV V VY V

Wszelkie sporne i niejasne sytuacje na biezaco rozstrzyga¢ bedzie delegat techniczny
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Komunikat Koncowy

Organizatorzy dostarczg Komunikat Koncowy po zakonczeniu imprezy na adresy mailowe
cztonkéw ekipy (trenerow) podane podczas rejestracji oraz na adresy mailowe OR. Osoby,
ktére go otrzymajg, proszone sg o sprawdzenie i ewentualng weryfikacje zawartych tam
informacji i w ciggu 7 dni zgtoszenie wszelkich uwag lub btedéw do Biura Narodowego
Stowarzyszenia. Po tych dniach, jesli nie bgdzie uwag, komunikat staje sie ostatecznym
dokumentem z wynikami po zawodach.

NAGRODY

Zgodnie z regulaminem Olimpiad Specjalnych za udziat w zawodach bedg wreczane medale
/za miejsca 1-3/ i wstgzki za miejsca /4-8/. Zawodnik zdyskwalifikowany i zawodnik, ktéry nie
ukonczy konkurencji bierze udziat w Ceremonii Dekoragji i otrzyma wstazke uczestnictwa.

PROGRAM

04.07 /czwartek/

Do 12.00 przyjazd i rejestracja ekip w miejscu zawoddw, zakwaterowanie
12.20 obiad na obiekcie sportowym

14.00 — 19.00 preeliminacje (LA i bocce), bocce poczatek gier w grupach
20.00 kolacja w miejscu zakwaterowania,

21.00 - 21.30 odprawa Kierownikéw Ekip

05.07 /pigtek/
07.00 — 08.00 sniadanie w miejscu zakwaterowania
09.00 — 10.00 Ceremonia Otwarcia
10.30 — 18.00 zawody sportowe — starty w grupach finatowych, ceremonie dekoragji
13.00 — 14.30 obiad w miejscu zawodoéw
19.00 kolacja
20.00 — 22.00 impreza towarzyszaca (dyskoteka) w namiocie przy stadionie LA

06.07 /sobotal/
07.30 — 08.00 $niadanie w miejscu zakwaterowania
08.00 — 09.00 rozgrzewka
09.00 — 13.00 zawody sportowe — finaty i dekoracje
13.00 — 13.30 Ceremonia Zakonczenia na obiekcie sportowym
13.30 obiad w miejscu zawodow + suchy prowiant, wyjazdy ekip

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Organizatorzy zapewniajg bezptatne uczestnictwo /zakwaterowanie, wyzywienie/ ekipom
zgodnie z ustalonym i przekazanym limitem od obiadu w dniu 04 lipca 2024 (czwartek) do
obiadu + suchy prowiant na podréz w dniu 06 lipca 2024 r. Oddziaty Regionalne we wtasnym
zakresie pokrywajg koszty transportu /do i z Kielc/. Organizator zapewnia transport w czasie
zawodoéw wszystkim ekipom.
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