Zalgcznik nr 1

Przykladowe Menu
Sniadanie:
- Danie na ciepto o wadze co najmniej 100g/ na osobe

- Przystawki o wadze co najmniej 180g/ na osobe ( ser w plasterkach, wedlina w plasterkach,
warzywa )

- Pieczywo o wadze co najmniej 120g/na osobg
- Masto, miéd, dzem

- Kawa, herbata, woda, soki bez ograniczen.
Obiad:

- Zupa w ilosci co najmniej 250g/osobe

- Drugie danie o0 wadze co najmniej 400g /osoba (150g miesa lub ryby, 150g warzyw lub suréwek,
100g ziemniakéw, ryzu lub kaszy) .

- Kawa, herbata, woda, soki bez ograniczen.
‘ Kolacja:
- Danie na ciepto o wadze 400g/ na osobe

- Przystawki o wadze co najmniej 180g/ na osobe ( ser w plasterkach, wedlina w plasterkach,
warzywa )

- Pieczywo o wadze co najmniej 120g/na osobg
- Masto, midd, dzem

- Kawa, herbata, woda, soki bez ograniczen



